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5. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Jes 58,7-10 

2. Lesung 1 Kor 2,1-5 

Evangelium Mt 5,13-16 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Leserinnen und Leser, liebe Pfarreimitglieder,  

2 Dinge, ohne die ich mir ein Leben nicht vorstellen wollte, spielen 
im heutigen Evangelium eine zentrale Rolle: Das Salz und das Licht. 

Sicher - das Salz ist vielleicht nicht so lebensnotwendig wie das 
Licht - und doch, ohne Salz auskommen zu müssen, das möchte 
ich mir persönlich nicht vorstellen.  

Für mich bringt erst eine Prise Salz den rechten Geschmack und 
Würze ans Essen. Salz ist ein Geschmacksbringer und Ge-
schmacksverstärker. Ohne Salz wäre für mich das Essen fad 
und ohne viel Geschmack.  

Aber Salz kann ja noch einiges mehr: 

➢ Es kann Eis zum Schmelzen bringen. Gerade in dieser 
Jahreszeit ist diese Eigenart des Salzes sehr gefragt, denn 
es macht im Winter den Straßen- und Fußgängerverkehr 
sicherer. 

➢ Salz konserviert. Das kennen wir von Schinken und Wurst, 
aber auch von Fisch.   

➢ Salz kann durchaus auch tragen. Das erleben wir beson-
ders am Toten Meer.  Hier können sogar Nichtschwimmer 
nicht untergehen. Das Wasser trägt Schwimmer und Nicht-
schwimmer gleichermaßen - ohne dass sie sich bewegen 
müssen. 

➢ Salz kann lebenserhaltend wirken. Bei Erkrankungen des 
Magen- und Darmtraktes kann eine entsprechende Zufüh-
rung durchaus gesundheitsfördernd bzw. notwendig sein. 
Desgleichen auch an heißen Tagen mit viel Flüssigkeits-
verlust … 

Mit diesen unterschiedlichen Eigenarten des Salzes im Kopf kom-
men wir der vielschichtigen Bedeutung von Jesu Bildwort auf die 
Spur:     
      „Ihr seid das Salz der Erde.“   

Das bedeutet dann: 

➢ Ihr bringt den rechten Geschmack und Würze ins menschli-
che Miteinander.  

➢ Ohne euch ist das Miteinander fad, geschmack- und freudlos. 

➢ Ihr bringt Unversöhnlichkeit zum Schmelzen.  

➢ Ihr stärkt die Lebenskraft, besonders bei den vom Leben 
Geforderten und Geschwächten.  

➢ Ihr bewahrt das Gute für die Zukunft. 

Diese Zuschreibungen haben wir uns nicht etwa aus uns selbst 
heraus oder durch unser Handeln verdient! 

Wir sind nicht Salz der Erde oder Licht der Welt, weil wir beson-
ders mutig, fromm, schlau oder einflussreich sind. Oder weil wir 
unseren je eigenen Geschmack in die Welt einbringen.  

Vielmehr bringen wir etwas von Gottes Geschmack in unsere 
Welt, weil Gott mit uns ist und uns das zutraut.  

Weil Jesus uns mit den Augen Gottes ansieht und in seine Nach-
folge ruft, deshalb sind wir Salz der Erde.  

Und niemand ist es allein für sich.  
„Ihr“, sagt Jesus, „ihr seid das Salz der Erde.“  

Denn wenn die ganze Erde gesalzen werden soll, dann kann das 
niemand alleine tun - dann braucht es dazu ein Miteinander von 
vielen, die zusammen etwas bewegen und gestalten. 

Gott traut uns etwas zu - vor allem als Gemeinschaft!  

Das macht Mut, entsprechend zu handeln - gleichzeitig macht es 
aber auch bescheiden: Denn es kommt nicht aus uns heraus, 
sondern aus Gottes gutem Geist. 

Aber dann Worte Jesu, wie ein Fanfarenstoß: 

„Wenn das Salz seinen Geschmack verliert, womit kann 
man es wieder salzig machen? Es taugt zu nichts mehr, 
es wird weggeworfen und von den Leuten zertreten.“ 

Angesichts der vielfältigen aktuellen Probleme unserer Kirche und 
ihrer Gemeinden - auch unserer - und unserem sorgenvollen Blick auf 
die Zukunft, drängt sich mir hier unwillkürlich die bohrende Frage auf: 
 

Haben wir - das Salz der Erde - vielleicht unseren Ge-
schmack verloren?  

 
Einen nachdenklichen - aber dennoch frohen Start in die neue 
Woche wünscht Ihnen              
 

  Ihr Thomas Sieberath (Diakon) 
 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Roland Volkmer, 83    Herz Jesu   Renate Zaruk, 85    St. Georg 

Hans-Theo Gotzes, 87   St. Georg   Hans Jürgen Breyer, 81  St. Suitbert 

Jörg Hilpert, 66      St. Suitbert   Rita Rohde, 81     Herz Jesu 

Gisela Zweihoff, 88    Herz Jesu 

 

 

 

Sa 04.02. 

   
10:30  Altenheim St. Georg Kath. Gottesdienst 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe 
   

15:00  St. Suitbert Tauffeier von Maira Schäfer, Antoni Galus u.  
Ida Seidel 

   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pater Johnson) 
StM verst. Elisabeth Frewer 

   

   

5. Sonntag im Jahreskreis 05.02. 
Jes 58,7-10,1 Kor 2,1-5, Ev: Mt 5,13-16 

   
08:45  Krankenhauskapelle 

St. Josef 
Hl. Messe (Pater Johnson) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pater Johnson) 
JG verst. Karl Krottenmüller 

   

10:00  Herz Jesu Familienmesse (Pfarrer Alter) 
verst. Ehel. Else u. Moritz Collenberg 
verst. Ehel. Anneliese u. Karl Tilly 
verst. Ehel. Anni u. Heinz Collenberg 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit Firmanden  
u. Taufe von Jakob Andreas Ulrich Schmidt 
  

SWG verst. Anna Maria Rumi 
   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
JG verst. Paul Massolle 
JG verst. Günter Kramme 

   

15:00  Herz Jesu Tauffeier von Brielle Maria Bredendiek u. 
Ludwig Kai Schuhmacher 

   

   

Mo 06.02. 

   
16:30  Krankenhauskapelle 

St. Josef 
Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhauskapelle 
St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 07.02. 

   
08:00  Herz Jesu Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

 
 
 
 

   

Mi 08.02. 

   
08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst (hausintern) 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe –  
10 Minuten für Dich" 

   

19:00  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

ök. Gebet für Gerechtigkeit u. Frieden 

   

   

Do 09.02. 

   
08:00  Städt. Grundschule 

Überruhr-Hinsel 
Schulgottesdienst 

   

08:20  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

Schulgottesdienst der Hinsbeckschule 

   

08:30  St. Mariä Geburt Schulgottesdienst der Josefschule,  
3. und 4. Klassen  

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe  
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

10:30  Belia-Haus-Überruhr Gottesdienst (hausintern) 
   

   

Fr 10.02. 

   
08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

19:00  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

ökum. Andacht   
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

   

Sa 11.02. 

   
11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe 
   

14:30  St. Mariä Geburt Tauffeier von Jonas David Harak u.  
Maja Czekalla 

   

15:00  St. Georg Tauffeier von Ida Marie Reimann 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pater Johnson) 
JG verst. Irene Jekel 
JG verst. Heinz Wolf 
verst. Charlotte Möllney 

   

   
 
 
 
 
 



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

6. Sonntag im Jahreskreis 12.02. 
Sir 15,15-20,1 Kor 2,6-10, Ev: Mt 5,17-37 

   
08:45  Krankenhauskapelle 

St. Josef 
Hl. Messe (Pater Alex) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pater Johnson) 
SWG verst. Herminio Silva Meire 
JG verst. Christoph Stein 
verst. Fredi Klus 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Helmut Ehlis u. verst. Tochter Heike 
verst. Alfred Widmaier 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit Kinderkirche 
 

SWG verst. Ingeborg Schulte 
1. JG verst. Leo Dresen 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pater Johnson) 
SWG verst. Christa Rayh 
SWG verst. Heinz Kudlek 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   

 
Sa 
So 

04.02.
05.02. 

 

  Eine-Welt-Verkauf  

in der Gemeinde St. Josef  

Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln nach den Wochenendgottes-

diensten in Dilldorf und Byfang. 

   

Mi 08.02.  

 14:30-
16:30 

kfd Spielenachmittag  

Zu einem unterhaltsamen Spielenachmittag 

lädt die kfd der Herz-Jesu Gemeinde in das 

Gemeindeheim in der Zeit von 14:30-16:30 

Uhr ein. Männer und Frauen sind herzlich 

willkommen, es können auch eigene Spiele 

mitgebracht werden. 

   

Do 09.02.  

 15:00 Kolping Kupferdreh  

Die Kolpingsfamilie lädt ein zu einer karne-

valistischen Kaffeetafel. Neben Kaffee und 

Kuchen werden ein buntes Programm und 

Musik geboten. Kostüme und gute Laune 

müssen mitgebracht werden. Narrengäste 

sind dabei mit Helau und Alaaf sehr will-

kommen. 

   

Do 09.02.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der 

Gemeinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Las-

sen Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine 

Spende für einen guten Zweck, wie das St. 

Nikolaushaus in Kemondo, Tansania, schme-

cken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen, 

auch wenn kein Kaffee und Kuchen verzehrt 

wird. 

   

 15:00 Seniorentreff in St. Suitbert 

Herzliche Einladung zum Seniorennachmit-

tag im Februar. 

Treffen beim gemütlichen Kaffee trinken und 

offenen Gesprächen, wird es sicherlich wie-

der ein schöner Nachmittag. 

   

Fr 10.02.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Bibel-

gesprächskreis in der Bücherei im Marienheim 

Dilldorf. 

   

   

 

 



Herzlich Willkommen 
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So 12.02.  

 10:00 Kinderkirche – Kirche für Familien 

Unter dem Thema „Nächstenliebe“ feiern wir 

einen Kindergottesdienst in der Kirche  

St. Georg. Nach dem Gottesdienst laden wir 

zum gemütlichen Beisammensein auf dem 

Kirchplatz ein. Herzliche Einladung hierzu. 

   

Di 14.02.  

 19:00 Ökumenischer Impulsabend 

Gespräche rund um Glaube und Bibel 

Herzlich willkommen zu einem gemeinsa-

men Impulsabend der evangelischen, neu-

apostolischen und katholischen Kirche in 

Essen-Überruhr. Gemeinsam wollen wir uns 

austauschen, mal Dinge von einer anderen 

Seite beleuchten – den Glauben stärken und 

vertiefen.  

Schwerpunkt des Abends is die Aussage 

aus dem „Hohelied der Liebe`“ im 1. Korin-

ther 13: … und hätte der Liebe nicht…. 

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum der neu-

apostolischen Kirche. 

   

Do 16.02.  

 09:00 Gemeinschaftsmesse der kfd Herz Jesu 

Am Do, 16.02. feiert die kfd Herz Jesu ihre 

Gemeinschaftsmesse in der Herz Jesu Kir-

che. Anschließend laden wir zum gemein-

samen Frühstück ins Gemeindeheim ein. 

 

 

Süß statt bitter – Orangen aus Süditalien 

Bereits im Dezember haben wir in den Gemeinden unserer 

Pfarrei sowie im Weltladen Kupferdreh Orangen aus Ka-

labrien verkauft. Die Erntesaison in Süditalien geht weiter, 

und wir möchten die Kleinbauern und deren Erntehelfer in 

Süditalien weiter unterstützen. Eine nächste Lieferung von 

Orangen „ohne Gift und Sklaverei“ ist für Anfang Februar 

geplant. Über den Eine-Welt-Kreis unserer Pfarrei haben 

wir wieder Orangen bestellt, diese werden am  

Samstag, 11. Februar u. Sonntag, 12. Februar nach 

den jeweiligen Messen in ALLEN Gemeinden 

der Pfarrei zum Kauf angeboten. Die Orangen sind zu je 

1kg in Tüten verpackt, eine Tüte kostet 4 €. Weitere In-

formationen zum Hintergrund der Aktion finden Sie auf der 

Homepage und in den Newslettern unserer Pfarrei. Eine 

weitere Lieferung ist für Anfang März geplant, auch hier 

werden wir wieder Orangen bestellen und zum Kauf anbie-

ten. Bitte beachten Sie die Informationen auf der Homepa-

ge und im Sonntagsblatt. 

 
 

 

Ökumenische Telefonseelsorge Essen sucht neue 

ehrenamtliche Mitarbeitende  

Die Telefonseelsorge in Essen gehört zu den wichtigsten 

Notrufeinrichtungen in der Region. Rund um die Uhr ha-

ben die ca. 100 ehrenamtlich Mitarbeitenden ein offenes 

Ohr für Menschen in belastenden Lebenssituationen am 

Telefon und in der Mailarbeit. Im Herbst 2023 beginnt ein 

neuer Ausbildungskurs, in dem die Auszubildenden ein 

Jahr lang auf ihre Tätigkeit vorbereitet werden. Wer den 

Menschen, die die Telefonseelsorge anrufen, helfen will, 

braucht die Fähigkeit, sich in die Gefühlswelt anderer 

Menschen hineinzuhören und die Last hinter den Schilde-

rungen zu erfassen. Wie man gut zuhört, was man über 

Einsamkeit, Depressionen und Krisen wissen muss -- das 

erfahren die Interessenten in den wöchentlich stattfinden-

den Abendkursen. Nach Ende der Ausbildung überneh-

men die Ehrenamtlichen jeden Monat 14 Stunden Dienst-

bereitschaft und dazu gehört auch ein Nachtdienst. Die 

Arbeit wird durch regelmäßige Supervision begleitet.  

Für alle Interessierten bieten wir einen Infoabend am 23. 

März, von 19:00 – 20:30 Uhr an. Bei Interesse melden 

Sie sich im Sekretariat 0201-74748-0 oder per Mail:  

info@telefonSeelsorge-essen.de 

 

 


